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Více než polovina českých domácností hospodaří bez rozpočtu
Brno, 22. 10. 2026

V sobotu 31. října si svět připomíná Světový den spoření. Aktuální průzkum společnosti Home Credit však odhaluje, že finanční plánování stále není běžnou součástí hospodaření českých domácností. Více než polovina z nich si nesestavuje rozpočet a sedm z deseti lidí nevyužívá žádný nástroj pro sledování svých výdajů. Přitom šest z deseti Čechů muselo v posledním roce řešit nečekaný výdaj přesahující čtvrtinu jejich měsíčního příjmu.

„Ze získaných dat vyplývá, že svou finanční situaci hodnotí lépe než loni 27 % Čechů, naopak 30 % ji vnímá jako horší. Nejpočetnější skupinu (44 %) tvoří lidé, podle nichž se jejich situace oproti roku 2025 nezměnila. Zlepšení častěji uvádějí lidé do 35 let (33 %), obyvatelé měst s více než 100 tisíci obyvateli (31 %) a především domácnosti s příjmem nad 80 tisíc Kč měsíčně (57 %). Zhoršení naopak častěji zmiňují lidé s učňovským vzděláním (38 %),“ vysvětluje Jaroslav Ondrušek, hlavní analytik společnosti Home Credit, a dodává: „Přestože si mnoho domácností nesestavuje rozpočet, přehled o svých výdajích má podle průzkumu většina z nich. Celkem 27 % respondentů popisuje svůj přehled jako velmi detailní a dalších 45 % jej hodnotí jako velmi dobrý. Nejpečlivěji si své výdaje hlídají lidé ve věku 54 až 65 let (32 %) a jednočlenné domácnosti (34 %).“ 

Rozpočet na více než tři měsíce dopředu si připravuje pouze 8 % domácností. Více než polovina rodin své příjmy a výdaje systematicky neplánuje vůbec a dalších 7 % ani neví, zda se někdo v domácnosti rozpočtem zabývá. Zajímavé je, že plánování často opomíjejí i lidé s vysokoškolským vzděláním (60 %). Na druhou stranu právě vysokoškoláci nejčastěji patří mezi ty, kteří plánují dlouhodobě na čtyři a více měsíců dopředu (14 %). Výsledky tak naznačují, že schopnost plánovat finance nesouvisí pouze se vzděláním nebo příjmy, ale ve značné míře také s individuálním přístupem k hospodaření a vytvořenými finančními návyky.

Digitální nástroje na sledování výdajů využívá jen menšina populace. Celých 71 % Čechů nepoužívá žádnou aplikaci ani jiný nástroj. Ti, kteří své finance sledují aktivněji, nejčastěji využívají funkce v bankovních aplikacích nebo vlastní excelové tabulky. Specializované aplikace pro správu osobních financí preferují zejména lidé do 26 let (9 %), zatímco tabulky jsou doménou vysokoškoláků (19 %).

Neplánovaný výdaj zažilo 60 % Čechů, nejčastěji kvůli autu
Šest z deseti Čechů muselo v posledním roce uvolnit na neplánovaný výdaj více než čtvrtinu svého měsíčního příjmu. Nejčastěji se to týkalo lidí ve věku 27 až 35 let (65 %), obyvatel malých obcí do 1 000 obyvatel (65 %), tříčlenných domácností (65 %) a domácností s příjmem 40 až 90 tisíc Kč (67 %).

Nejčastějším důvodem byl servis nebo koupě auta, což uvedlo 27 % respondentů. Tento typ výdajů se častěji týkal mužů a obyvatel menších obcí, pro něž auto bývá nezbytnou součástí každodenního života. Na dalších příčkách se umístilo pořízení vybavení do bytu, které se objevuje spíš u mladších domácností a obyvatel velkých měst, a oprava či nákup nového spotřebiče.

Spoření jako základ finanční odolnosti
Výsledky průzkumu podle Home Creditu potvrzují, že schopnost zvládnout nečekané výdaje úzce souvisí s tím, zda si domácnost buduje finanční rezervu. V souvislosti s blížícím se Světovým dnem spoření na to upozorňuje 
i ombudsman klientů Home Creditu Miroslav Zborovský: „Světový den spoření je dobrou příležitostí připomenout si, že spoření není luxus pro ty, kdo mají peněz nazbyt, ale základní stavební kámen finančního zdraví každé domácnosti. Náš průzkum ukazuje, že více než polovina domácností nepracuje s žádným rozpočtem, zatímco šest z deseti lidí muselo v posledním roce sáhnout hlouběji do kapsy kvůli nečekanému výdaji, nejčastěji kvůli autu. Právě proto doporučuji každé rodině vytvářet si finanční rezervu na nenadálé situace, ideálně ve výši tří až šesti měsíčních výdajů, a držet ji odděleně od běžného účtu. Snižuje se tím riziko, že člověk na úspory sáhne kvůli běžné spotřebě. Zásada číslo jedna zní: spořit pravidelně a automaticky, třeba trvalým příkazem hned po výplatě, nikoli z toho, co náhodou zbude na konci měsíce. Stejně důležité je mít alespoň základní přehled o příjmech a výdajích, bez něj se rezerva buduje jen stěží. Zdravé rodinné finance totiž nestojí na tom, kolik člověk vydělá, ale na tom, jak s penězi hospodaří a zda má připravený polštář pro chvíle, kdy přijde nečekaný výdaj.“

Zajímavým zjištěním průzkumu je, že finanční úspory a rezervy Čechů se po předchozím období postupně obnovují. Vyšší rezervu než před rokem hlásí 33 % Čechů, o 5 procentních bodů více než v roce 2025. Naproti tomu pokles rezervy zaznamenalo 31 % respondentů, zatímco loni to bylo výrazně více, konkrétně 38 %. Úbytek finanční rezervy přitom častěji pociťují lidé se základním nebo učňovským vzděláním (40 %) a také svobodní (37 %). Opačný trend je patrný u obyvatel Prahy, kde si polepšilo 43 % lidí, a u vysokoškolsky vzdělaných respondentů, u nichž úspory vzrostly ve 40 % případů. Z dat je tak zřejmé, že finanční situace Čechů se sice celkově zlepšuje, rozdíly mezi jednotlivými skupinami obyvatel však zůstávají poměrně výrazné.


O průzkumu:
Průzkum Home Credit „Rodinné finance 2026“ realizovala agentura Ipsos Instant Research v červnu 2026 formou online dotazování na reprezentativním vzorku 1 026 respondentů z české populace ve věku 18 až 65 let.
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Poznámka pro editory:
O společnosti Home Credit a.s.
Home Credit a.s. je česká finanční společnost založená v roce 1997. Od roku 2023 je dceřinou společností Air Bank a.s., přičemž obě značky na trhu fungují samostatně. Home Credit poskytuje spotřebitelské financování včetně nákupů na splátky, hotovostních půjček, konsolidací, financování aut, podnikatelských úvěrů i operativního leasingu elektronických zařízení. Společnost je zapsaná u České národní banky jako platební instituce a nebankovní poskytovatel spotřebitelského úvěru. V Česku poskytl Home Credit v roce 2025 úvěry v celkové výši 21,2 miliardy korun a pravidelně se umisťuje v čele nebankovních společností v Indexu odpovědného úvěrování organizace Člověk v tísni. Více na www.homecredit.cz
Skupina PPF je soukromý mezinárodní investiční holding s různorodým portfoliem aktiv. Působí ve 25 zemích a investuje v mnoha odvětvích, včetně telekomunikací, médií, finančních služeb, nemovitostí, strojírenství a e-commerce. Skupina vlastní aktiva ve výši 42,6 miliardy eur a celosvětově zaměstnává 37 tisíc lidí (k 31. prosinci 2025). 
Klasifikační stupeň tohoto dokumentu je interní (Internal). Dokument je určen pro zaměstnance nebo spolupracovníky. Byl vytvořen a je vlastněn společností Home Credit a.s. / Home Credit Slovakia, a.s.
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